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BEVEZETES

I- Az O0zhus sok fehérjét és asvanyi anyagot, kevés zsirt
tartalmaz.

m Az Ozhus, illetve az egyéb vadon €élo allatok husa (pl.
gimszarvas, damszarvas, mezei nyul) taplalkozasi
szempontbol kedvezobb hatastak, mint a marha-,
lletve a serteshus.

m Az Ozhus kivalban beilleszthetd a modern étkezési
szokasokba.

m Szerepe lehet az egeszségmegorzesben, illetve a
betegseégmegelozesben.



CELKITUZESEK
_|_

m Az 0zhus kémiai-, illetve a zsir
zsirsavosszetetelenek vizsgalata.

’ V44

m Gazdasagi keérodzo fajokkal torténo
dsszehasonlitas.

m Az ivar hatdsa a Ozhus vizsgalt
paramétereire (szarazanyag, feherje-,
ZSir-, hamutartalom, illetve
zsirsavprofil).



ANYAG ES MODSZER
_|_

m A 10 him- és 8 noivaru 0z m. gluteus
superficialis 6sszetetelet vizsgaltuk.

m 100 g korul mintak.

m A vizsgalatban résztvevo egyedek nagyrészt
az Eszak-Alfoldrol szarmaztak.

m Vadgazdalkodasi  (normal)  rendeltetésu
vadaszteriiletekrol szarmaztak.

m A természetes vadtakarmanyok fogyasztasa
tortént, érdemi kiegészito takarmanyozas
nem volt. -




ELVEGZETT VIZSGALATOK

—|—- Combmintak kémiai- (szarazanyag, feherje-,
zsir-, hamutartalom) és zsirsavosszetétel
vizsgalata;

m Magyar Takarmanykodex (2004);

m A kémiai  Osszetevbk a  SZIE-AOTK
Takarmanyozastani Osztaly Laboratériumaban,
a zsirsavosszetétel az NYME-MEK
Takarmanyozastani Laboratoriumaban;

m KOzéepértekeket t-probaval, a varianciakat F-
probaval ertékeltik.



Az 0z és néhany fontosabb gazdasagi

V 4 VL4

kérodzo husanak kémiai jellemz

7=

(0]

(Biro és Lindtner, 1988; Molnar és Molnar, 2000)

Megnevezeés Oz Szarvas- Juh Kecske
marha
Nyersteherje | 20,8 20,0 16,9 19,8
Nyerszsir 1,9 18,0 26,4 3,0
Viz 75,8 60,4 55,3 75,8
Nyershamu | 7 1 1,0 1,1 1,4

Mértékegyseég: 100 g husra szamitott adatok
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EREDMENYEK ES
ERTEKELESUK



A husmintak kémiai 0sszetétele
(eredeti anyagra vonatkozéan, g/100g hus)

Megnevezes Szaraz- Nyers- | Nyerszsir | Nyers-
anyag feherje hamu
Sutak atlaga 26,55 20,75 1,99 1,39
Szoras 1,02 1,13 0,22 0,20
CV (%) 3,84 5,45 11,1 14,4
Bakok atlaga | 22,19 18,11 1,69 1,21
Szoras 0,91 0,78 0,14 0,11
CV (%) 4,10 4,31 8,28 9,09
P (t-ertek) 1,9x1028|1,5 x10>| 2x103 0,03
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Telitett zsirsavak (SFA) a vizsgalt
husmintakban

+ Sztearinsav (C 18)

Megnevezes Sztearinsav
(Osszes zsirsav %-aban)

Sutak atlaga 16,42
Szoras 1,45
CV (%) 8,83
Bakok atlaga 15,41
Szoras 0,23
CV (%) 1,49

P (t-6rtek) 0,044




Telitett zsirsavak (SFA) a vizsgalt
husmintakban

+ Palmitinsav (C 16)

Megnevezes Palmitinsav
(Osszes zsirsav %-aban)

Sutak atlaga 12,10
Szoras 1,49
CV (%) 12,31
Bakok atlaga 10,64
Szoras 0,38
CV (%) 3,57

P (t-érték) 0,0082




Egyszeresen telitetlen zsirsavak (MUFA) a
vizsgalt husmintakban

+ Olajsav (C 18:1)

Megnevezes Olajsav
(Osszes zsirsav %-aban)

Sutak atlaga 10,22
Szoras 2,11
CV (%) 20,65
Bakok atlaga 8,16
Szoras 0,44
CV (%) 5,39

P (t-érték) 0,0077




TObbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) a
vizsgalt husmintakban

I Arachidonsav (C 20:4 n-6)

Megnevezes Arachidonsav
(Osszes zsirsav %-aban)

Sutak atlaga 16,33
Szoras 3,07
CV (%) 18,80
Bakok atlaga 24,19
Szoras 0,62
CV (%) 2,56

P (t-érték) 4.07x10°7




TObbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) a
vizsgalt husmintakban

+ Linolsav (C 18:2 n-6)

Megnevezes Linolsav
(Osszes zsirsav %-aban)

Sutak atlaga 14,43
Szoras 1,10
CV (%) 7,62
Bakok atlaga 11,29
Szoras 0,52
CV (%) 4,61

P (t-érték) 3,06x107




TObbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) a

vizsgalt husmintakban

I Dokozapentaensav, DPA (C 22:5 n-3)

Megnhevezeés DPA
(Osszes zsirsav %-aban)
Sutak atlaga 3,95
Szoras 0,59
CV (%) 14,94
Bakok atlaga 5,23
Szoras 0,21
CV (%) 4,02
P (t-érték) 6,70x105

14



TObbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) a
vizsgalt husmintakban

I Eikozapentaensav, EPA (C 20:5 n-3)

Megnhevezeés EPA
(Osszes zsirsav %-aban)

Sutak atlaga 2.46
Szoras 0,72
CV (%) 29,27
Bakok atlaga 2.18
Szoras 0,11
CV (%) 5,05

P (t-ertek) 0,240




Az egyes zsirsavcsoportok (SFA, MUFA, PUFA)

részaranyanak alakulasa a mintakban
(adatok az sszes zsirsav % -aban)

Ozsuta Ozbak

SFA: telitett zsirsav

PUFA: tobbszorosen telitetlen zsirsav
a,b: P<0,05
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Az n6/n3 arany alakulasa a vizsgalt
ozhus mintakban

+

m Nagyon kedvezo az n6/n3 arany

m Sutaknal: 1,97:1 (2:1)
m Bakoknal: 2,92:1 (3:1)

m Szarvasmarha
— Legel0: 4:1
— Abrakkal: 20:1
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KOVETKEZTETESEK

—L—A sutak mintaiban szignifikansan (P<0,05) nagyobb volt
a Szarazanyag, nyersfehérje-, nyerszsir illetve a
hamutartalom (sorrendben).

m A sutak és a bakok mintaiban az arachidonsav (C20:4 n-
6), a sztearinsav (C18:0), a linolsav (C18:2) a
palmitinsav (C16:0), az olajsav (C18:1), a DPA (C22:5
n-3) es az EPA (C20:5 n-3) dominalt.

m Az Ozsutak husa a bakokhoz képest szignifikdnsan
tobbet tartalmazott az arachidonsav, a DPA es az EPA
kivételével a tobbi dominans mennyiségben el6fordulo
zsirsavbol.
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KOVETKEZTETESEK

—EAZ dsszes vizsgalt zsirsavnal a variancia

ertekei a sutak eseteben szignifikansan
nagyobbnak bizonyult;

m Az SFA- és a MUFA- a sutaknal, a PUFA-

tartalom a bakoknal volt szignifikansan
(P<0,05) magasabb;

m Nagyon kedvezo, sziik n-6/n-3 arany.
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JAVASLATOK

m A vizsgalat folytatasaban ceélszeru

lenne  karakterisztikusan eltero,

erdei és mezei elohelyrol szarmazoé
mintakat ertekelni.

m M. [longissimus dorsi-bol kellene

mintat venni, 0sszehasonlithatdosag
miatt.
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KOSZONOM A MEGTISZTELO
FIGYELMET!

Forras: htto.//www.konyhamuveszet hu/hu/content/vadaszgasztro soponya
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